Weilburger Ruderverein
1905 e. V.

Check-Liste flr
benotigte Sachen auf Regatten

Sportsachen: e 13ner H
e Lange Hose (N)—— ] e Lernsachen/ Zeug 0
e Kurzes Oberteil (e) [ Kopfkissen M
e Langes Oberteil (e) 0 e Schlafsack [
e Gamex 0 e Feldbett/ Luftmatratze 0
e Einteiler 0 e Personalausweis—— [ |
e Kappe O e Aktivenausweis—— |
e Trikot 0
e Jogginghose 0 Essen
e Milchbrétchen 0
Lnormale* Kleidung: e Obst [
e Regenjacke 0 e Cornys 0
e Fleecejacke -] o Belegte Brote/ Brotchen——I|
e Pulli(s) 0 e Trinken 0
e T-shirt (s) 0
e Unterwdsche (auch zum wechseln) Hygiene:
e Socken 0 e Handtuch 0
e Lange Hose (n) 0 e Blrste [
e Jogginghose 0 e Fohn 0
e Jeans [ e Zahnbiirste J
e Kurze Hose (n) 0 e Zahnpasta 0
o Miitze 0 e Shampoo/ Spilung——— 1
e Schal 0 ¢ Individuelle Medikamente:
e Schlafanzug 0
° O
Schuhe:
e Sportschuhe 0 J 0
e Gummistiefel 0
e .normale” Schuhe—— [ ° U
Geld: ° N
e Fir Starthnummer——
e Fir die Ubernachtung 0 . O
e FUrEssen 0
Sonstiges:
e Schlagzahluhr 0
Sonnenbrille 0
Sonnencreme 0
Pulsuhr 0
Handy + Ladegerdt—— (|

MP3-Player + Ladegerat—
Kopfhorer 0
Riggerschlissel——

Denkt daran, auf dem Regattaplatz lassen
sicht Wertsachen nur schwer sichern.
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